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Nota nr. /j’? /06.12.2021

In atentia directorilor unititilor de invatimant/ personalului didactic

Urmare a solicitarii Ministerului Educatiei, vi invitim si consultati materialele puse
la dispozifia tuturor cadrelor didactice (Incepand cu clasa a III-a), gratuit, pe website-ul:
www.neurostiintalaclasa.ro, materiale dezvoltate in cadrul unui program care vizeazi o
mai mare deschidere a cadrelor didactice §i a elevilor citre cunoasterea de sine. In acest
program sunt utilizate concepte din psihologie intr-un limbaj accesibil si utilizdnd metode
activ-participative.

Ministerul Educatiei sustine acest proiect pentru ci vine In completarea activittilor
la clasd aferente competentei-cheie “a invita sd invefi” si are ca scop sprijinirea elevilor
In procesul de autocunoastere si de dezvoltare a abilititilor de gestionare eficientd a
propriei invitdri.

Materialele, ce pot fi descércate gratuit, sunt create sub forma unor ghiduri in format
pdf, fiind create conform grupelor de vérstd si etapelor de dezvoltare psihologicd ale
elevilor. Ghidurile au mai multe tematici si cuprind sugestii de activititi precum exercitii
interactive, Intrebéri de reflectie sau minute din podcast sugerate pentru audiere. Profesorii
sunt cei care decid care sunt tematicile potrivite pentru elevii lor, care dintre metodele

propuse in ghiduri se potrivesc stilului lor si aleg modul si frecventa cu care le vor
implementa.

Inspector Scolar General,

Inspector scolar,
Prof.dr. Marinela Claudia DUMITRESCU
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