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In atentia directorilor unitatilor de invatamant/ personalului didactic 

Urrnare a solicitarii Ministerului Educatiei, vii invitam sa consultati materialele puse 
la dispozitia tuturor cadrelor didactice (incepiind cu clasa a III-a), gratuit, pe website-ul: 
wviw.neurostiintalaclasa.ro, materiale dezvoltate In cadrul unui program care vizeazii o 
mai mare deschidere a cadre/or didactice si a elevilor ciitre cunoasterea de sine. In acest , , 
program sunt utilizate concepte din psihologie intr-un limbaj accesibil ~i utiliziind metode 
activ-participative. 

Ministerul Educatiei sustine acest proiect pentru ca vine in completarea activitatilor 
la clasa aferente competen/ei-cheie "a invii/a sii fnve/i" ~i are ca scop sprijinirea elevilor 
In procesul de autocunoa!jtere !ji de dezvoltare a abilitiifilor de gestionare eficientii a 
propriei invii/iiri. 

Materialele, ce pot fi descarcate gratuit, sunt create sub forrna unor ghiduri in format 
pdf, fiind create conform grupelor de varsta ~i etapelor de dezvoltare psihologica ale 
elevilor. Ghidurile au mai multe tematici ~i cuprind sugestii de activitati precum exercitii 
interactive, intrebari de reflectie sau minute din podcast sugerate pentru audiere. Profesorii 
sunt cei care decid care sunt tematicile potrivite pentru elevii lor, care dintre metodele 
propuse in ghiduri se potrivesc stilului !or ~i aleg modul ~i frecventa cu care le vor 
implementa. 
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