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Din 2017, All Grow colaborează
cu elevi, profesori și susținători

pentru a implementa inițiative
inovatoare ce contribuie la

dezvoltarea competențelor critice
cum sunt cele de colaborare,

gândire critică, creativitate și ​
încredere în propria capacitate

de a reliza schimbarea.

DESPRE NOIDESPRE NOI
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Acest stadion are 30.000 de locuri.
Tot atâtea persoane au fost implicate, până acum, în proiectele All Grow.

Dacă educația ar avea un stadion, All Grow l-ar fi umplut deja.

30.000 
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MISIUNE

Design Thinking - Eu fac schimbarea!

MISIUNE

opțional

Credem cu tărie că fiecare copil și tânăr poate deveni agent de
schimbare în comunitatea sa atunci când descoperă prin experiențe

proprii puterea de a crea schimbare.

Misiunea noastră este să contribuim la
dezvoltarea unei societăți incluzive, în care

fiecare membru (ALL) are acces la instrumente,
resurse și inspirație pentru a crește (GROW).

All Grow20252 a!



VALORIVALORI
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Dorință de schimbare

Curaj 

Colaborare

Avem curajul de a ieși din „normal” și de a face lucrurile diferit indiferent de statusul quo.

„Dacă vrei să ajungi repede mergi singur, dacă vrei să ajungi departe
mergi împreună!” - proverb African ce vorbește de importanța colaborării

atunci când vrem să producem schimbare.

Suntem orientați spre acțiune și ne asumăm riscul greșelilor pe care le încurajăm. Realizarea schimbării
este o muncă dificilă, dar prin acțiune o putem face.



DE CE DESIGN
THINKING?
Pentru că Design Thinking transformă orele în

experiențe în care copiii gândesc, se conectează și
cresc - iar chipurile lor spun totul.
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PRIMAR SAU GIMNAZIU?
 Ambele! 

De la clasa a III-a
până la clasa a VIII-a!
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CE FACE, DE FAPT, DESIGN THINKING
PENTRU ELEVII MEI?
CE FACE, DE FAPT, DESIGN THINKING
PENTRU ELEVII MEI?

Abilitatea de a gândi critic și creativ;
Capacitatea de a înțelege oameni și probleme
din jurul lor (empatie reală);
Curiozitate și inițiativă;
Abilitatea de a lucra împreună;
Curajul de a testa idei;
Bucuria de a transforma ideile în realitate;
Încredere în ei și realizarea că vocea lor
contează;

Teoretic... cu Design Thinking, elevii câștigă:

Practic... cu Design Thinking
elevii tăi vor ajunge inovatori!
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Un elev inovator își dezvoltă
5 superputeri ale schimbării prin
intermediul Design Thinking
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Empatie

Imaginație

Colaborare spre
acțiune

Reflecție

 Comunicare 



CUM FUNCȚIONEZĂ DESIGN THINKING?

1.  Empatizează

4. Reflectează

5. Comunică

3. Acționeză

2. Imaginează

Prin 5 pași pe care elevii îi parcurg pentru a deveni inovatori:
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DĂ PAGINA PENTRU A
VEDEA CEI 5 PAȘI

EXPLICAȚI 
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Empatizează

Prin Empatizare, elevii își dezvoltă abilitatea de a observa lumea
din jur lor cu ochi noi: ascultă și observă oamenii din jurul lor,
explorează comunitatea prin plimbări empatice, pun întrebări,
înțeleg emoții, nevoi și probleme reale.

Aici se naște punctul de plecare al proiectului lor: o problemă
care contează pentru elevi.

Acesta este pasul în care elevii explorează propria comunitate pentru a identifica oportunități de schimbare. Asta înseamnă implicare
activă în comunitate și învățare prin experiențe practice.

Exemplu:
Observă curtea școlii și descoperă ce ar putea fi
îmbunătățit;
Vorbesc cu colegi, părinți, vecini despre nevoile lor;
Analizează problemele pentru a înțelege cauzele ce duc la
apariția lor pentru a le putea rezolva;
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Imaginează 

După ce descoperă o problemă din jurul lor, elevii trec la idei. Învață să
creeze fără teamă de eșec: desenează, schițează, propun soluții

neașteptate, combină idei, colaborează și analizează pentru a identifica
soluția optimă.

Creativitatea devine instrument, nu decor.

Acest pas deschide apetitul pentru creativitate prin generarea unor soluții creative la probleme reale.

Exemplu:
Brainstorming pentru soluții „năstrușnice” cu post-it-uri
colorate;
Desene ale spațiului ideal/soluției ideale;
Analizarea ideilor în funcție de impactul și efortul necesar
implementării;



Design Thinking - Eu fac schimbarea!opționalAll Grow2025

 Acționează

Elevii construiesc, testează, ajustează. 
Aici învață cea mai importantă lecție: inovația vine din încercări,
nu din perfecțiune. 
Creează prototipuri simple, proiecte mici sau activități reale cu
impact în școală și/sau comunitate.

Acest pas crește motivația și încrederea în sine a elevilor, deoarece ideile lor prind contur și sunt puse in pactică alături de adulți și alți colegi. 

Exemplu:
Construirea unui plan de acțiune și distribuirea
responsabilităților;
Crearea unor soluții practice care sunt puse in pactică cum
ar fi combaterea bullyingului prin organizarea de jocuri în
pauze;
Organizarea unei mini-campanii pentru o problemă din
școală cum ar fi statea de bine a elevilor;
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Reflectează 

Elevii învață să-și evalueze munca cu maturitate: ce a mers, ce nu, ce pot
îmbunătăți. 

Nu ca o critică, ci ca un exercițiu de gândire critică, autocunoaștere și
metacogniție.

Reflecția îi ajută pe elevi să își dezvolte gândirea critică, anlizând impactul soluției lor dar și impactul proiectului asupra lor.

Exemplu:
Discuții în cerc: „Am învățat că…”;
Foaie de reflecție la final de etapă;
Feedback între echipe, ca în lumea reală;
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Comunică

Elevii își transformă proiectul în poveste: explică
problema, soluția, procesul și impactul.

Își prezintă munca în fața celorlalți și învață să
convingă, să argumenteze și să transmită idei cu
încredere.

Dezvoltă comunicarea, încrederea în sine, lucrul în echipă și bucuria de a împărtăși cu comunitatea și părinții ce au realizat..

Exemplu:
Prezentare finală în clasă sau în fața directorului și a
comunității;
Un afiș, un video sau o mini-expoziție a proiectului;
O invitație pentru părinți sau autorități locale;



ȚI-A PLĂCUT CEEA CE AI
VĂZUT

 IATĂ CUM SĂ APLICI
OPȚIONALUL LA CLASA TA 
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Opționalul face parte din oferta națională
(Ordinul Ministrului Educației nr. 4.165 din

5 aprilie 2024) și poate fi introdus fără
avizare ISJ!

ZERO BIROCRAȚIE.
100% APLICABIL.

Nu ai nevoie decât de
dorință ca să-l aduci la

tine în școală. 
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1. Propunerea opționalului „Design Thinking - Eu fac schimbarea!”
în unitatea dvs. școlară;

2. Comisia pentru curriculum a unității de învățământ centralizează
opționalele propuse de colectivele de cadre didactice și realizează
oferta CDEOF a școlii, care conține lista de opționale propuse

3. Prezentarea ofertei CDEOF elevilor și părinților;
4. Alegerea opționalelor de către elevi și părinți;
5. Învățătorul/dirigintele/profesorul centralizează opțiunile pentru

fiecare clasă;
6. Consiliul de administrație aprobă lista finală a opționalelor;
7. Conducerea școlii transmite lista de opționale aprobate, pe

clase/formațiuni de studiu, pentru anul școlar următor la ISJ;
8. După aprobarea opționalului, All Grow transmite materialele

necesare (suport de curs și planificare), iar opționalul este
implementat în anul școlar 2026-2027.

PAȘII PENTRU INTRODUCEREA OPȚIONALULUI ÎN ȘCOALA TA
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NU TE-AM CONVINS ÎNCĂ SĂ
APLICI OPȚIONALUL LA
CLASA TA ?
Iată ce zic profesoarele care au aplicat deja Design Thinking:
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În mod normal îi alerg eu să intre la
oră. Cu opționalul acesta… îi rog eu
să iasă în pauză.

N-am mai avut demult o oră în care
să mă bucur și eu la fel de mult ca ei.

La pasul Imaginează clasa mea s-a
transformat într-un atelier de inventatori

mici. Nu mai exista rușine, ci doar idei
care zburau peste tot.

Etapa de „Comunică” a fost preferata
lor. Au explicat proiectul ca niște mici

prezentatori TED!

Crina Borcut

Carmen Hărșan

Cobzuc Cristina

Tatiana Cristian
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Înscrie-te în opțional și explorează ghidurile pentru a vedea cum prinde viață la clasă.

PRIMUL PAS SPRE
IMPLEMENTARE E CHIAR AICI!

Înscrie școala ta aici!

Programa ciclului primar Programa ciclului gimnazial
Clasele III-IV Clasele V-VIII

Descarcă programa

Ghidul ciclului primar

Descarcă ghidul III-IV

Descarcă programa

Ghidul ciclului gimnazial

Descarcă ghidul V-VIII

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwkGOHRTgC4akKH1J9S0RO3StOL2TW-6wwmcudK3PNEukQ3A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwkGOHRTgC4akKH1J9S0RO3StOL2TW-6wwmcudK3PNEukQ3A/viewform
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_4276d4412f534de0a19b0d34ef915625.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_4276d4412f534de0a19b0d34ef915625.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwkGOHRTgC4akKH1J9S0RO3StOL2TW-6wwmcudK3PNEukQ3A/viewform
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_4276d4412f534de0a19b0d34ef915625.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_de90dd25f6034c4d9c9dc93fc9bfd819.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_de90dd25f6034c4d9c9dc93fc9bfd819.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_de90dd25f6034c4d9c9dc93fc9bfd819.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_6c573a1bb9204547bd5f819f6f57d8b4.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_6c573a1bb9204547bd5f819f6f57d8b4.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_6c573a1bb9204547bd5f819f6f57d8b4.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_2378bf45d1724d2da747c062d8e3df60.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_2378bf45d1724d2da747c062d8e3df60.pdf
https://www.allgrowromania.org/_files/ugd/24a7ce_2378bf45d1724d2da747c062d8e3df60.pdf
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VREI SĂ VEZI CUM ARATĂ
SCHIMBAREA ÎN PRACTICĂ?

Găsești proiectele noastre și activitatea din școli pe canalele noastre.

site-ul nostru
 

facebook LinkedinInstagram TikTok

https://www.instagram.com/allgrowromania/
https://www.facebook.com/allgrowromania/
https://www.allgrowromania.org/
https://www.linkedin.com/company/allgrow/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@allgrow.ro

